
Важные советы 

Бедствие или теракт могут произойти в 

любой момент, без предупреждения. Вам и вашим 

родителям может стать страшно. Может быть, вам 

придётся покинуть дом и перебраться в убежище 

или временное жилище. Вы какое-то время не 

будете встречаться со своими школьными 

друзьями, спать в своей любимой постели. Но, что бы ни случилось, не 

забывайте, что: 

Бедствие не будет длиться очень долго. Если вы очень сильно 

соскучились по дому, не печальтесь, лучше найдите себе какое-нибудь 

занятие. Думайте о том, что и на новом месте вы можете найти друзей и 

скоро все будет хорошо. 

Если вам страшно, попросите родителей или других взрослых 

помочь. Они объяснят, что происходит, и обязательно помогут.            

Не бойтесь задавать такие вопросы, как «как долго мы будем находиться 

в убежище», «когда мы снова пойдём в школу». 

Если вы будете запоминать или записывать, что вы видите, или 

рисовать картинки про то, что с вами происходит, это может вам 

помочь. Не беда, если хочется плакать. Плачьте, ничего плохого в этом 

нет. Но помните, что все обязательно наладится! 
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Что такое терроризм? 

Терроризм — это одно из самых страшных преступлений. Бандиты 

совершают его, чтобы добиться своих злых целей. Для этого они 

нагнетают страх в обществе и совершают насилие над людьми.  

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ  ЗАЩИЩЕННОСТЬ 

Безопасность зависит от нас самих. Полиция может помочь, 

может посодействовать в предотвращении террактов, но стоять за 

спиной каждого не в силах. Притупление нашей бдительности — 

извечная мечта террористов. На улице, в транспорте, во дворах и 

подъездах мы должны быть внимательными и осмотрительными. Это не 

подозрительность. Нет. Это наш хозяйский подход ко всему 

окружающему. 

Это не игра! 
   Главное: вы никогда не должны бояться. Но всегда должны 

быть настороже. 

– Нужно быть внимательным к тому, что происходит вокруг, 

замечать, все ли нормально. 

– Надо знать, где находятся выходы из здания, в котором вы находитесь 

– школе, кинотеатре, спортивном клубе. 

– Надо знать, где находятся ближайшие травмопункт и поликлиника, на 

случай если вы или кто-то из ваших родных или знакомых получил 

ранение или травму. 

– Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание, даже если 

вам говорят, что это учения. Такие просьбы надо выполнять 

обязательно! 

– Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от 

окон, стеклянных дверей и перегородок. 

– Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и ДАЖЕ ПОДАРКИ! от 

посторонних людей. 

– Ни в коем случае нельзя трогать никаких предметов, оставленных на 

улице, в транспорте, в магазинах и общественных местах, даже если это 

игрушки, мобильные телефоны. 

– В чрезвычайных ситуациях следуйте указаниям родителей и старших. 

– Если все же бедствие произошло, не мешайте работе спасателей, 

милиционеров, врачей, пожарных. 

 

Если вы попали в заложники 
    В этом случае надо помнить следующее: 

Обычно скрыться с места, где появились террористы, 

собравшиеся захватить заложников, можно только в течение 

первых нескольких минут. 

   Если рядом с вами нет террористов, если вас никто не видит, 

нельзя стоять на месте. Если вы можете убежать, следует сделать это 

как можно скорее. 

   Не пытайтесь вырваться, пользуясь электрошокерами или газовыми 

баллончиками. Террористы – вооружённые и очень агрессивные люди, 

которым ребёнок и даже многие взрослые не смогут оказать 

сопротивления. 

   Если скрыться нельзя, то верьте – вас обязательно спасут и освободят. 

Но сделают это не сразу. Поэтому надо настроиться на то, что какое-то 

время, возможно несколько дней, вы будете находиться вместе с 

террористами. 

   Ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, 

громко плакать, потому что террористы все равно не откажутся от своих 

намерений.  

   Надо быть готовыми и к тому, что в течение довольно длительного 

времени вам могут не давать есть и пить. Поэтому надо экономить силы.  

   Не делайте резких движений – это тоже озлобляет террористов. Если 

террорист угрожает вам оружием, надо выполнить все его требования, 

потому что ваша главная задача – спасти свою жизнь. 

   Постарайтесь победить страх и испуг. Слушайте и запоминайте, о чем 

разговаривают террористы, как они выглядят, но делайте это как можно 

более незаметно.  

   Если у вас есть раны, старайтесь как можно меньше двигаться – это 

уменьшит потерю крови. 

   Если вы поняли, что начался штурм, надо держаться как можно 

дальше от окон и дверей.     


